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Fachschaft Sport

A  Kerncurriculum für die Klassenstufe 7 / 8 (120 Stunden)
	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	1.1 Leichtathletik (Ju. 36 /Mä 36 Stunden)
1.1.1 Laufen
Sprint:   -   Lauf-ABC

· Bergläufe (ab-auf)

· 75/100 m

· Tiefstart

· Intervall- und Steigerungsläufe

· Rundenstaffeln

Ausdauer: - z.B. Run + Bike, Trimm-Dich-Pfad,...
· Ausdauerleistung
mit Pulsmessung

· 30-Min.-Lauf
1.1.2 Springen
Sprung-ABC:
       -  Mehrfachspünge (z.B. Dreisprung/
          Sprungkontrolle/
          Koordination

Weitsprung:  - Schrittweitsprung

· Sprung aus/ohne Zone

Hochsprung: -  Flop

1.1.3 Werfen
Schlagwurf (200g)

Einführung Kugelstoß und Schleuderball

1.1.4 Leichtathletischer Dreikampf
Kurzstrecke, Sprung und Wurf (Ende Klasse 8)


	Schüler erwerben Kenntnisse in verschiedenen Laufvarianten

Schüler lernen ihre Körpersignale und –reaktionen zu deuten

Die Schüler sollen Bewegungsphasen und –merkmale kennen lernen, vertiefen und beschreiben können
	Tempowechselläufe

Intervallmethode

Dauermethode

Die Schüler lernen ausdauernde Belastungen zeitlich einteilen und durchzuhalten
	Die Schüler entwickeln Durchhaltevermögen und Leistungsbereitschaft

Die Schüler lernen den Umgang mit Erfolg und Misserfolg


	Teamarbeit

Die Schüler korrigieren sich gegenseitig

	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	1.2 Gymnastik/ Tanz(Mä 18 Stunden)
1.1. Gymnastische 
Grundformen

Rhythmusschulung

Wiederholung von Sprüngen und Drehungen

Einführung der gymnastischen Grundform Federn

1.2. Gymnastik mit 
Handgeräten

Ball: Wiederholung der gymn. Grundformen (Werfen-Fangen, Prellen, Rollen)

Einführung von Achterkreisen mit dem Ball

Reifen: Einführung der gymn. Grundformen Schwingen, Werfen-Fangen, Kreisen, Rollen

Präsentation oder Improvisation (Entwicklung einer Kurzchoreographie) 

1.3. Tanz

Erlernen eines Tanzstils unter besonderer Berücksichtigung choreographischer Stilmittel (Raumwege, Ebenen, Synchronität)


	Umsetzung verschiedener Rhythmen in Bewegung;

Verbesserung der Orientierungsfähigkeit durch Drehungen;

Differenzierung von Federn vs. Springen

Verbesserte Antizipationsfähigkeit bei Werfen und Fangen des Balls/ Reifens

Kennenlernen der reifen-spezifischen gymn. Grundformen;

Kennenlernen der unterschiedl. Ebenen (Sagitale, Frontale, Horizontale);

Erfahrung von Bewegungsweite

Kennenlernen eines neuen Tanzstils und dessen charakteristischen Merkmalen
	Die Schülerinnen lernen auf verschiedene Musikstücke einzugehen und unterschiedl. Rhythmen zu erkennen

Die Schülerinnen lernen Techniken und Variationen selbst zusammenzustellen

Erlernen von Improvisation

Verbesserung der Gestaltungsfähigkeit
	Entwicklung und Förderung der Kreativität

Stärkung des Selbstbewusstseins durch verbesserte Präsentationsfähigkeit


	Partner- und Gruppenarbeit: die Schülerinnen lernen sich gegenseitig zu beobachten, sich  zu korrigieren und miteinander zu kooperieren

Kooperation in Kleingruppen

	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	1.3 Gerätturnen (Ju. 38 /Mä 30 Stunden)
(3 Geräte verbindlich)
Allgemeine Ausbildung

-Helfen/Sichern

-Geräteauf-/abbau

-allgem. Ausbildung turnerischer Fähigkeiten: Förderung von Kraft und Gewandtheit an versch. Geräten: z.B. Ringe, Taue, Bänke, kl. Kästen, Minitr..
-einfache akrobatische Figuren

Boden

Jungen    -Felgrolle

               -Vorbereitung zum Handstützüberschlag
Mädchen:   -Felgrolle

                  -Vorbereitung zum Handstützüberschlag

                  -Scher-/Hocksprung, 

Barren (Jungen):    -Oberarmschwingen

                                -Oberarmstand

                                -Vorbereit. zur Oberarmstemme

Reck/Stufenbarren

Jungen    -Felgunterschwung aus dem Stütz

                -Vorbereitung zur Kippe
Mädchen   -Felgunterschwung aus dem Stütz in den 
                  Stand/aus dem Aufgrätschen

                 -Spreizumschwung vorwärts

Schwebebalken   -Schrittarten

(Mädchen)             -Sprünge

                              -Radwende als Abgang

                              -halbe Drehung einbeinig

                              -Vorbereit. der Rolle vorwärts
Sprung
Jungen     -Hocke über Längskasten

Mädchen  -Hocke über Kasten/Pferd quer


	Prinzipien des Helfens und Sicherns

techn. Verständnis der Geräte/Sicherheitsaspekte erkennen

Verstehen/Anwenden der  Fachterminologie
	Partner- und Gruppenturnen in Übungsverbindungen

Synchronturnen

Partnerkorrektur
	Schulung von 

Körperwahrnehmung

Entspannung/Anspannung erfühlen

Beobachten und Beschreiben von Bewegungen

Leistungsunterschiede erkennen und akzeptieren

Frustrationstoleranz entwickeln
	Verantwortung übernehmen

Schwächeren helfen

	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	Spiel  (Ju. 46 /Mä 36 Stunden)
2.1 Handball
1. Technik / Individualtaktik

· Sprungwurf, Schlagwurf;
· Torwürfe aus verschiedenen Positionen mit unterschiedlicher Entfernung;

· Fintieren (ohne / mit Ball) auch mit Folgehandlungen

2. Taktik/Gruppentaktik

2.1 Sich freilaufen und anbieten

- Passen und Laufen als Grundprinzip;

             - Kennenlernen des Doppelpassspiels

2.2. Spielen in Grundsituationen

                 - Kombinationsball; Sektorenspiele

                 (mit Überzahl, in Gleichzahl)

2.3. Aufgabenverteilung in Angriff und Abwehr

- Übergang von der Mann- zur Raumdeckung;

             - Erfahrungen sammeln auf mehreren 

               Positionen 

             - Stoßen auf Lücke;

             - Heraustreten aus der Abwehr;


	Kennen lernen der neuen Technikelemente

Anwenden einfacher Taktikelemente

Erlernen grundlegender Regeln des jeweiligen Zielspiels

	Lernen durch Kombination von Spielreihen und/oder Übungsreihen
	Umgang mit Erfolg und Misserfolg

Kennen lernen und Verbessern der eigenen Stärken und Schwächen
	Integration von Schülern in Mannschaften

Anerkennung und Einhalten von Regeln

Teamfähigkeit

	2.2 Basketball

Vertiefung und Festigung der erprobten Grundtechniken 
Korbleger aus Zuspiel +  Dribbling 

Fintieren mit und ohne Bälle

Give and go

Mann-Mannverteidigung

Spielen in Grundsituationen bis 3:3
Streetball
	Kennen lernen der neuen Technikelemente

Anwenden einfacher Taktikelemente

Erlernen grundlegender Regeln des jeweiligen Zielspiels
	Lernen durch gezielte Bewegungsbeschrei-bung

Lernen durch Imitieren

Lernen durch eine Kombination von Spiel- und Üb.-reihen

Lernen an verschie-denen Stationen (Circuit)
	Umgang mit Erfolg und Misserfolg 

Kennen lernen der eigenen Stärken und Schwächen


	Schüler(Innen) sollen lernen sich in eine Mannschaft integrieren zu können

Anerkennen und Einhalten von Regeln

Teamfähigkeit



	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	2.3 Fußball
· Ballan- und mitnahme mit Torabschluss in unterschiedlichen Situationen

· Passen und Flanken über weitere Distanzen

· Überzahlspiele mit wachsender Teil-nehmerzahl und abnehmender Überzahl

· Spiel mit vereinfachten Regeln sowie untersch. Gruppengrößen und Spielfeldern bis 5:5
· Üben von Manndeckung und Vorstellen der Raumdeckung


	Die Schüler sollen die Technikelemente der verschiedenen Ballspiele üben und in Spielsituationen umsetzen.

Kennen und Verstehen einfacher gruppentaktischer Elemente


	Lernen durch Imitieren

Lernen durch eine Kombination von Spiel- und Übungsreihen


	Umgang mit Erfolg und Misserfolg.

Kennenlernen und eventuell Verbessern der eigenen Stärken und Schwächen.
	Integration von Schülern in Mannschaften.

Anerkennung und Einhalten von Regeln

Teamfähigkeit

	2.4 Volleyball
     - Einführung des Aufschlags

     - Einführung des klassischen 3-er-Zugs 
     - Verfeinerung der Techniken Pritschen und 
       Baggern

     - Hinführung zu Angriffsaktionen (Sprungpritschen,

        Lop, Angriffsschlag, ...)
Taktik: -Spielformen vom 2 + 2  zum 2 : 2

	Die Schüler sollen die Technikelemente der verschiedenen Ballspiele kennenlernen, üben und in Spielsituationen umsetzen.

Kennen und Verstehen einfacher Taktikelemente

Erlernen grundlegender Regeln
	Lernen durch Imitieren

Lernen durch eine Kombination von Spiel- und Übungsreihen


	Umgang mit Erfolg und Misserfolg

Kennen lernen und Verbessern der eigenen Stärken und Schwächen


	Integration von Schülern in Mannschaften

Anerkennung und Einhalten von Regeln

Teamfähigkeit




B  Schulcurriculum für die Klassenstufe 7 / 8 ( 30 Stunden + 6 Tage Skischullandheim)
	Inhalte


	Fachkompetenz
	Methoden-kompetenz
	Personale Kompetenz
	Soziale Kompetenz

	1. Vertiefung der aufgeführten Individual- und

Mannschaftssportarten

2. Skischullandheim (Klasse7)

3. Vertiefung von GFS-Themen
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