
Speisekarte

KW 4 22.01.2024 bis 26.01.2024

Vegetarisch

Vollkost

Pastabar

Salatteller

Bunter Salatteller mit Topping Bunter Salatteller mit Topping Bunter Salatteller mit Topping Bunter Salatteller mit Topping Mensa geschlossen

Pasta-Bar Spaghetti-Tag Mensa geschlossen

 kJ 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsäuren 0,8 g

KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / Eiweiß 5,5 g / Salz 1,91 g / BE 0,6

kJ 477 / kcal 114 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsäuren 1,6 g, KH 10,9 g, 

davon Zucker 0,9 g /  Eiweiß 6,3 g / Salz 1,06 g/ BE 0,9 g

kJ 493 / kcal 118 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsäuren 0,2 g

KH 20,0 g, davon Zucker 2,5 g / Eiweiß 4,9 g / Salz 0,73 g /  BE 1,7

 kJ 617 / kcal 147 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g

KH 21,2 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 6,8 g / Salz 0,52 g / BE 1,8

0 0 0 3

0 0

kJ 461 / kcal 110 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 0,6 g

KH 20,9 g, davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 2,9 g / Salz 1,92 g / BE 1,7

kJ 508 / kcal 121 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g, KH 15,0 g, 

davon Zucker 1,1 g /  Eiweiß 2,8 g / Salz 0,88 g/ BE 1,3 g

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 3,5 g / Salz 0,97 g /  BE 1,7

 kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 0,64 g / BE 1,1

Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Senf, Eier, Milch (Laktose) Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Fische, Milch (Lactose), Sulfit

Hähnchengeschnetzeltes mit Äpfeln 

und Ananas in Currysauce, dazu 

Langkornreis und Bio-Brokkoli

Gebratene Rinderfrikadelle mit 

Rahmkohlrabi und Würzkartoffeln

Bio-Spaghetti mit Bolognaise vom 

Rind

Thunfisch-Paprika-Erbsenragout mit 

Bio-Penne
Mensa geschlossen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Sojabohnen, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Laktose) Gluten (Weizen), Sellerie Eier, Gluten (Weizen, Dinkel), Sellerie 

Kartoffel-Paprika-Curry mit 

Langkornreis und Bio-Brokkoli

Gebratener Bio-Linsentaler mit 

Rahmkohlrabi und Würzkartoffeln

Bio-Spaghetti mit fruchtiger 

Tomatensauce 
 Kartoffelrösti mit Apfelmus Mensa geschlossen


