Montag

Langkornreis mit Sojabohnen-Mais-Paprika-
Gemiise und Kokos-Currysauce

Sojabohnen

3

kJ 554 / kcal 131 / Fett 4,7g , davon ges. Fettsauren 2,6g / KH
18,6g, davon Zucker 2,5g / EiweiR 5,6g / Salz 0,8g / BE 1,6

Kartoffelcremesuppe, dazu
Weizenbroétchen

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 359 / kcal 86 / Fett 1,7g, davon ges. Fettsauren 0,4g / KH 14,7g,
davon Zucker 0,9g / EiweiR 2,8g / Salz 1,1g / BE 1,2

DE-OKO0-003

SPEISERARTE

KW 43
Dienstag

Gnocchi mit Bio-Mais-Feta-Sauce und
Brokkoli

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 466 / kcal 111 / Fett 2,4g, davon ges. Fettsauren 1,3g / KH
19,1g, davon Zucker 2,1g / EiweiR 2,2g / Salz 1,15g / BE 1,6

Lachswiirfel in Sahnesauce mit Brokkoli
und Gnocchi

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

k) 476 / kcal 114 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsauren 0,8g / KH
17,2g, davon Zucker 1,0g / EiweiR 4,2g / Salz 1,14g / BE 1,4

19.10.2026 bis

Mittwoch

Spaghetti mit Gemiisebolognese

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Sellerie

k) 413 / kcal 98 / Fett 2,1g, davon ges. Fettsauren 0,2g / KH 16,1g,
davon Zucker 2,6g / EiweiR 3,4g / Salz 0,88g / BE 1,3

Spaghetti mit Rinderbolognese

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Sellerie

k) 446 / kcal 106 / Fett 2,2g , davon ges. Fettsduren 0,3g / KH
16,5g, davon Zucker 2,7g / Eiweil 4,8g / Salz 0,73g / BE 1,4

as

-y

23.10.2026

Donnerstag

Vollkornspirelli mit Tomatensauce und
Erbsen, dazu Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 560 / kcal 133 / Fett 2,4g , davon ges. Fettsduren 0,7g / KH
22,5g, davon Zucker 2,4g / Eiweil 5,2g / Salz 1,05g / BE 1,9

Kottbullar vom Gefliigel in Rahm mit
buntem Gemiise und Kartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

k) 427 / kecal 101 / Fett 4,5g , davon ges. Fettsduren 1,5g / KH
10,4g, davon Zucker 1,7g / EiweiR 4,2g / Salz 0,91g / BE 0,9

N&ahrwerte pro 100 g



Montag

Mildes Curry mit Tomaten-Kokossauce und
Veggiestreifen, dazu Brokkoli und
Schmetterlingsnudeln

Gluten (Weizen)

1

kJ 597 / kcal 143 / Fett 2,7g , davon ges. Fettsauren 0,6g / KH 22g,
davon Zucker 2g / EiweiR 5,9g / Salz 0,67g / BE 1,8

Mildes Lachscurry mit Paprika, Kokosmilch,
dazu Brokkoli und Schmetterlingsnudeln

Gluten (Weizen), Fisch, Sojabohnen

;

kJ 534 / kcal 125 / Fett 3,1g, davon ges. Fettsauren 1g / KH 17,9g,
davon Zucker 1,3g / EiweiR 6g / Salz 0,34g / BE 1,5

SPEISERARTE

KW 45
Dienstag

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Sulfit/Schwefeldioxid

3

kJ 599 / kcal 142 / Fett 7,7g , davon ges. Fettsauren 0,7g / KH 16g,
davon Zucker 5,6g / EiweiR 1,8g / Salz 0,61g / BE 1,3

Hihnchengeschnetzeltes mit Apfeln und
Ananas in Currysauce, dazu Erbsen und
Langkornreis

Milch (Lactose)

kJ 465 / kcal 111 / Fett 1,7g, davon ges. Fettsauren 0,6g / KH
17,78, davon Zucker 2,7g / EiweiR 6g / Salz 0,93g / BE 1,5

02.11.2026 bis

Mittwoch

Gemiisemaultaschen in fruchtiger
Tomatensauce

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie

k) 585 / kcal 139 / Fett 2,5g , davon ges. Fettsuren 0,8g / KH
22,5g, davon Zucker 2,7g / Eiweil 5,4g / Salz 1,31g / BE 1,9

Rindfleischmaultaschen in Tomatensauce

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie

k) 537 / kcal 128 / Fett 4,4g , davon ges. Fettsduren 1,9g / KH
15,9g, davon Zucker 2g / EiweiR 5,5g / Salz 1,55g / BE 1,3

as

-y

06.11.2026

Donnerstag

Pizza Margherita

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 777 / kcal 185 / Fett 4,3g, davon ges. Fettsduren 2,1g / KH
26,68, davon Zucker 3g / EiweiR 9,8g / Salz 1,21g / BE 2,2

Pizza Gefliigelsalami mit Paprika

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 808 / kcal 193 / Fett 5,6g , davon ges. Fettsduren 2,4g / KH
25,1g, davon Zucker 3g / EiweiR 10,3g / Salz 1,4g / BE 2,1

DE-OKO-003

N&ahrwerte pro 100 g



Montag

Frikassee auf Erbsenbasis mit Mohren und
Vollkornreis

Milch (Lactose)

kJ 438 / kcal 105 / Fett 2g , davon ges. Fettsduren 0,8g / KH 16,5g,
davon Zucker 1,3g / EiweiR 5g / Salz 0,98g / BE 1,4

Hiithnerfrikassee mit Moéhren und
Vollkornreis

Milch (Lactose)

kJ 450 / kcal 107 / Fett 2,3g, davon ges. Fettsauren 0,9g / KH 16g,
davon Zucker 1,1g / EiweiR 5,3g / Salz 0,82g / BE 1,3

DE-OKO-003

SPEISERARTE

KW 46
Dienstag

Pfannkuchen mit Kirschragout und

Vanillesauce, vorweg Karottencremesuppe
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 580 / kcal 139 / Fett 6,6g , davon ges. Fettsauren 1,8g / KH
16,1g, davon Zucker 4,3g / EiweiR 3,5g / Salz 0,5g / BE 1,3

Fusilli mit Tomatensauce, dazu
Gemiisesnack

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen)

k) 488 / kcal 116 / Fett 1,4g, davon ges. Fettsauren 0,2g / KH 22g,
davon Zucker 3,1g / EiweiR 3,6g / Salz 0,54g / BE 1,8

09.11.2026 bis

Mittwoch

Mac and Cheese - Makkaroni mit
Kasesauce, dazu Mohrensnack

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 657 / kcal 157 / Fett 7,4g , davon ges. Fettsduren 4g / KH 17,5g,
davon Zucker 2,1g / EiweiR 4,5g / Salz 0,87g / BE 1,5

Putenfrikadelle mit Rahmsauce, dazu
Kiirbis-Kartoffelgemiise und Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

k) 557 / kcal 133 / Fett 4,3g, davon ges. Fettsduren 1,1g / KH
15,5g, davon Zucker 0,7g / Eiweil 7,5g / Salz 1,16g / BE 1,3

as

-y

13.11.2026

Donnerstag

Nuggets auf Milchbasis mit Pommes, dazu
Salat mit Joghurtdressing

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

3

k) 514 / kcal 122 / Fett 2,9g , davon ges. Fettsduren 0,4g / KH
17,8g, davon Zucker 3,3g / EiweiR 5,5g / Salz 0,69g / BE 1,5

Paniertes Seelachsfilet mit Dillsauce, dazu
Erbsen und Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Fisch, Gluten (Weizen)

k) 442 / kcal 105 / Fett 3,2g , davon ges. Fettsduren 0,8g / KH
13,5g, davon Zucker 0,8g / EiweiR 4,7g / Salz 0,62g / BE 1,1

N&ahrwerte pro 100 g



