
Kribbeln im Bauch 

 

Die Aufregung, wenn ich an dich denke, 

Die schmerzhafte Wiedererkennung deines Parfüms, 

Die Anspannung, wenn ich dich sehe, 

Das Riechen deiner nach Zigaretten duftenden Haare, 

Die Musik, zu der wir tanzten, 

Das Lebendigfühlen nach Tagen Tod, als ich glaubte mein Herz würde zerbersten, 

Das nachhallende Schallen deines Lachens, 

Das nächtliche Philosophieren, 

Die Bilder, die du mir maltest, 

Die Stimme, die deine Anwesenheit stoppte, 

Das explosive Ausbrechen der Komfortzone, 

Die Gedichte, die du für mich schriebst, 

Das in anderen dich Suchen, 

Das Tränenabwischen, 

Die Zahnbürste im Badezimmer, 

Das Kribbeln im Bauch. 

 

Du nahmst alles mit, 

Dein Parfüm, deine Musik, dein Lachen,  

Deine Philosophie, deine Bilder, deine Gedichte, 

Meine Sinne, meine Stimmen, meine Komfortzone, 

Mein Herz. 

 

Also warum 

Kommst du mir in den Kopf, wenn ich die Augen schließe? 

Und warum 

steht deine Zahnbürste noch in meinem Badezimmer? 


