
Zweimal Kribbeln 

 

Es gibt zwei Arten von Kribbeln im Bauch, 

eine, die fühlt sich wie Fliegen an, 

sagt mir dann auch, dass ich alles kann 

und eine zweite, die kommt nach dem Fall, 

schmeckt nach Galle und Kotzen im Strahl. 

 

Es gibt zwei Arten von Kribbeln im Bauch, 

eine, die gibt Mut und Courage, 

lässt mich auftreten mit sicherem Schritt, 

doch die zweite ist die reinste Blamage, 

die ist Schwindel bei jedem Tritt. 

 

Es gibt zwei Arten von Kribbeln im Bauch, 

eine, die freut sich allein über dich, 

die zappelt im Magen und genießt jeden Blick, 

die zweite, die sträubt und versetzt einen Stich, 

denn bin ich dir egal, rückst du weg ein Stück. 

 

Es gibt zwei Arten von Kribbeln im Bauch, 

eine, die zitter-zappel nicht einschlafen lässt, 

mich wie eine Decke doch warm umfässt, 

und eine, die laut deinen Namen schreit, 

aber stumm ein Loch in mich gräbt mit der Zeit. 

 

Es gibt zwei Arten von Kribbeln im Bauch, 

doch welche welche ist, 

sag's mir, bevor es mich frisst. 


